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从几家不同类型的养老机构，看超高龄社会康养之路

一般社団法人医工协会，日本老年社会学会联合主办
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9/23（一） 来日（东京）

9/24（二） 养老设施考察●カレア小規模多機能日托（社长授课） ●高端自费深泽老人院

9/25（三） 展会参观●

9/26（四） 参观洽谈● ●三幸特养（下午）

9/27（五） 养老设施考察●长寿会特养，●陽光園有料养老院（理事长授课）
9/28（六） 日本养老业务研修 ●了解护理员初中级培训体系，实际技术操作指导/问答

●认知症解读和探讨，护理实践案例，现场对应的思路和方法

●运营管理。等级评估，薪酬体系，激励制度，年度计划

●介绍适老化用具产品和使用方法，介绍日本医养康结合，社区居家养老服务体系

9/29（日） 东京观光/购物 ●颁发研修修了证书

9/30（一） 离日（从东京）返程

医工协会是东京都指定的护理员培训机构。期间如有时
间可安排参观正在举办的护理员初任者研修培训现场

日 程 安 排

注:日程安排有可能会根据需要或部分客人的要求略有调整
（特别是9/28,29将征求先期报名者的意见确定）



www.med-ind-assoc.net

・费用：1万9千8百人民币
(天数需要短缩/报名时提出的费用可以合理降低，具体请咨询)

包括:到日本东京指定饭店后的住宿/饮食/交通/考察/培训/翻译费用
不包括:中日间的机票/交通/签证等到日本东京指定饭店前的费用

大力欢迎国内的养老/文旅/教育等行业的合作伙伴咨询/合作

・服务包含：
1.日本到达后移动，交通，酒店
2.参观费用（含听课费），
3.餐饮（早餐，中餐，晚餐）
4.小礼品，证书
5.提供办理公务签证邀请函
因日本国情与国内不同，本着入乡随俗原则，按照日本习惯行事。原则上专车接送
，如交通堵塞，公交方便时，将会采用公交手段，据实计算。

感谢各位领导，各位来宾，您行程
的收获是我们最大的安慰，

我们真诚的请您留下建议和提案，
以便今后更好的服务!
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• 9月25-27日是2019年将举办亚
洲规模最大的东京HCR国际福祉
器械博览会。本届博览会共有
600多家展商参展，12万人参观
。各国先进福祉，护理，康复
器械，智能养老产品齐全。届
时我们将带领考察团参观博览
会，对接洽谈养老合作项目，
参观学习日本养老机构，欢迎
您关注并参加本次活动。
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综合性特殊养老院（三幸特养）

三个幸福理念：
• 第一个幸福是：利用者幸福 （利用者是日本对入住老人尊称）,
通过培养出合格的介护员，以及满足各位老人不同需求的服务
，帮助老人自立，达到利用者的幸福。

• 第二个幸福是：护理员幸福 培养拥有护理技能，主动，积极，
创造性工作的护理员。并通过初任者，介护福祉士，介护评估
师的等级进升，使得护理员一生都能在护理岗位上闪闪发光，
实现自身幸福。

• 第三个幸福是：介护事业幸福 通过以上两项幸福的实现，使得
该工作的人才不足现象得到消除。并通过充满活力的工作，和
护理质量的提高，达到介护事业的幸福。
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浴室-半瘫痪老人洗澡设备，全瘫痪老人洗澡设备
护理讲座技能演示 卧室陈设 康复器具
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社区型：
小规模多功能养老机构

理念

1．通过运营日托照护中心，举办地域
沙龙，满足大众居家 养老心愿；

2．在日常生活中捕捉老人健康状态的
细微变化，防病治病；

提供多样化服务，帮助老人自理自
立；

3．尽可能少的介入治疗，进行最大的
自立生活援助；

4．使用器具，帮助老人循序渐进锻炼
身体，愉快生活 社区日托中心的游戏活动
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事业主要内容

一.脑 开展脑体操教室， 从脑体操的设计到社区教室
活动，全包含

二.心 注重心理疏导，关照服务

开展老人心理疏导项目：老人想做的，想吃的，想
玩的，想实现的事，尽可能帮助实现。

如：户外活动，旅游，艺术观赏，交友，会餐等

三.体 主要导入锻炼器材，帮助社区老人锻炼身体，
维持提高身体功能

四.经营培训
1．管理者培训，护理员培训，评估员培训，康复

士培训
2.老人认知症判定，开展MCI轻度认知症判定师

（日本NPO法人心身介护预防协会资格证书）培训
3.介护事业经营者培训

左图是白天聚集在公共休息处
的老人，右图是功能康复训练
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脑体操
该公司最大特色就是重视脑力开发训练和功能恢复。

开展脑的认知能力鉴定工作，培训鉴定人才。

体能锻炼沙龙
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入住与日托共存，新概念新设计的养老院

2012年以来，产经集团不动产商以100%出资形式先后在东京圈设立了7所较大规模的
养老院。

深泽是比较新的一所高端养老机构。
特色：顺应超高龄社会的需求，发挥地区综合养老服务功能

1.向社区开放：允许社区老人进院，与住院老人进行一样的康复训练等活动。

2.设施先进：不仅建筑物获得国际设计奖；内部的各项设施，康复器材，以及训练计
划，人员配备等，都采用了先进的标准。如感应呼叫系统采用了智能手机联网。

3.最大限度保护老人自尊：如吃饭，大多数养老院都是半瘫痪老人坐在轮椅上进餐，
但是该院却要求坐到桌边椅子上进餐。为此，桌子高矮不一，以适应老人的需要。
护理员工作量增加了一倍，但是更让老人感受到自然用餐的快乐。

4.康复训练卓有成效：设施的康复器材向社区公开，周围居民可以到养老院进行功能
康复训练，并接受护理人员指导。功能训练使得一些老人体能得到恢复。由此降低
了护理的等级。
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建于2017年，建筑
物获国际设计奖，
高端自费老人院，
始终贯彻自立支援
，养老服务理念，

独立居室，约
20平米一间
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每间都装有报警感应器，与护理员手机相连

康复训练室
午餐一款。
有营养师根据老人的具体身体情况配餐
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失能半失能，临终期护理养老院
坐落在青山绿水中的养老院，已经有50年的历史了，理事长是子承父业。

有10位 超过百岁老人，在这里印象最深的就是长辈们的笑容。
设施的理念是：smile,smile,smile 只有长辈们露出笑容才是真正的服务。
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只要老人能够坐起来，都被鼓励去餐厅用餐，每周至少洗两
次澡，即使坐轮椅也能够泡澡，房间里没有“老人味”

文
艺
活
动
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�(日本/一般社团法人)医工协会(养老分会)

www.med-ind-assoc.net/

微信：med-ind1189 电话：81-3-3437-5315(日本)

邮箱：admin@med-ind-assoc.net

邮政：日本东京都港区滨松町1-1-10秋间大厦6F ，105-0013

（Akima Biulding 6F, Hamamatsu-cho 1-1-10,Minato-ku, 
Tokyo, 105-0013）

联系方式如下，欢迎垂询

医工協WeChat公衆号

�咨询报名联系人：门洪涛 微信:med-ind1189/15358835815
手机:15358835815（国内） 090-6102-1189（日本）
e-mail:menh1@bitstrong.com;  admin@med-ind-assoc.net

(会长单位:比特速浪影像视觉集团（日本，中国） 董事长)
www.bitstrong.com )


